
   
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 西寧・タール寺                                      ラサ・ポタラ宮 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

ラサ・デプン寺                                     成都・杜甫草堂 
 

◎ 期   日 2019 年 7 月 21 日（日）～26 日（金） 6 日間 
◎ 旅費概算￥415,000-（成田発着・全食事付・添乗員同行・最少催行人員 6 名）
 
 

 
 
 
 

 

 

 
           青蔵鉄道 

   

お申し込み・お問い合わせ 
  

全  昌  院 〒171-0052 東京都豊島区南長崎 5-21-8 

 03-3951-7555 FAX03-3951-9707 
 

 
 

㈱ビーエス観光 〈観光庁長官登録旅行業第 347 号〉取扱主任者:花嶋政夫 

〒105-0004 東京都港区新橋 3-2-7 恭和ビル 2 階  03-3502-4041 FAX03-3502-5416 

 

旅行企画 

企画実施 



 

＊＊＊お申し込み要項＊＊＊ 

申込方法：下記仮申込書に必要事項をご記入の上、FAX 又は郵送にて 2019 年 3 月末日までに 全昌院 又は  

ビーエス観光へお申込み下さい。 
※詳細（渡航手続き、旅費等）につきましては後日ご案内させて頂きます。 

 
募集人員：10 名（最少催行人員 6 名） 

＊＊＊日程表＊＊＊ 

 月日（曜） 発 着 地 名 時 刻 交通機関  摘       要 
1 7 / 2 1 

（ 日 ） 
成   田 発

西 寧 着

 

08：50
16：40

C A 4 6 0
専 用 車 

中国国際航空にて空路、青海省の省都・西寧へ（成都経由） 
着後ホテルへ 

                        【西寧泊】 
2 7 / 2 2 

（ 月 ） 
 

西 寧

 
西 寧 発

午 前

 
14：05

専 用 車 
 

寝台列車

チベット仏教最大のゲルク派創始者の出身地タール寺の

見学 
青海チベット鉄道にてチベット自治区のラサへ 
西蔵高原を走る車窓から崑崙山脈、長江源流のトト河、

タングラ山脈、ニンチェンタングラ山脈の雄大な景色と遊牧

風景をお楽しみ下さい 
                          【車中泊】 

3 
 

7 / 2 3 
（ 火 ） 

 
ラ サ 着 12：00 専 用 車 着後、ホテルにて昼食 

高山病対策の為ホテルにて休養 
                          【ラサ泊】 

4 7 / 2 4 
（ 水 ） 

 

ラ サ 終 日 専 用 車 ラサ観光 
ジョカン寺（大昭寺）、八角街のバザール、【世界遺産】ポタ

ラ宮、河口慧海が学んだラサ三大寺院のひとつセラ寺 
                          【ラサ泊】 

5 7 / 2 5 
（ 木 ） 

 
 

ラ サ 発

成 都 着

午 前

 
15：05
17：20

専 用 車 
 

国 内 線 
専 用 車 

チベット仏教最大のデプン寺、ノルブリンカ（ダライ・ラマの離

宮と庭園）見学 
空路、成都へ 
着後、ホテルへ 
                          【成都泊】 

6 7 / 2 6 
（ 金 ） 
 

 
 
 

成 都 発

成 田 着

 
 

15：10
21：00

専 用 車 
 
 

C A 4 5 9 

出発まで成都市内観光 
（諸葛孔明と劉備玄徳の祠堂・武侯祠、杜甫が詩作に励

んだ・杜甫草堂） 
中国国際航空にて、帰国の途へ 
お疲れ様でした 
     

※ 現地事情によりやむを得ず日程を変更する場合がございますのでご了承下さい。 
※ 発着時間は全て現地時間です。（中国は日本より 1 時間遅れています） 
※ 食事記号（ ･･･朝食、 ･･･昼食、 ･･･夕食、 ･･･機内食） 

 
仮参加申込書               （310721） 

フリガナ  男 

・ 

女 

旅券について        有   ・    無 

氏名   

有る方：番号                    

発行日      年     月   日 

現住所 〒                                           

 

 

TEL：                    携帯番号： 

お一人部屋希望：□有（追加料金￥40,000）     

□無 同室希望者： 
生年月日：     年   月   日 


